
Vår erfaringer med 
internasjonale regattaer
• Transat Jaques Vabre

• Rolex Fastnet Race

• Normandy Channel Race



2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Speed record Skagen – Faerder Lighthouse (Rune & 
crew (inkl. Simen))

2008

Rolex Sydney Hobart Race (Rune)

2009

Round Britain and Ireland Race (Rune og Arild)

2010

Qualification to Route du Rhum (Rune)

2010

Route du Rhum (Abandon after 3 days)

2010

Qualification to Transat Jacques Vabre (Oslo -
Gosport UK)

2011

Rolex Fastnet Race

2011

Cherbourg Race

2011

Transat Jacques Vabre

2011

Normandy Channel Race

2012

Rolex Fastnet Race

2013

Normandy Channel Race (Abandon)

2014

Normandy Channel Race (Abandon)

2016

Speed record Skagen – Faerder Lighthouse
(Rune, solo)

2017

Normandy Channel Race

2017

Internasjonale regattaer med Class40
• Solo1: 50.000 NM og Solo2: 14.000 NM

• Hver transport til og fra UK/ Frankrike: 650-800*2 NM
• TJV: 5000 NM
• Rolex Fastnet race: 600 NM
• Normandy Channel race: 1000 NM
• Trening i UK og Nordsjøen
• I tillegg alle norske regattaer

₋ One- og TwoStar
₋ Shetlandrace
₋ Skagenrace
₋ Færderen



Noen resultater i Class40:
• 1. plass Round Britain and Ireland Race

• 4. plass Transat Jacques Vabre

• 1. plass Shetland Race

• 1. plass One Star

• 1. plass Watski Two Star

• 1. plass Skagen Race

• Fartsrekord mellom Skagen og Færder 2008-2011 (5t 50min) Crew

• Fartsrekord mellom Skagen og Færder sigleh. Rune 2017-

Utmerkelser:

• «Årets seilere»

• «Bragd prisen»

• «Årets shorthanded seiler» 

• «Shorthanded ranking leder»



Krav og mål

• Krever mye – dedikering, tid og økonomi

• Sette målet!

• Rune: Kjøp av Solo1 for Route du Rhum 2010

• Velg dine hovedregattaer

• Flere "mindre og enklere" regattaer på veien

• Lære å beherske båt under de forholdene disse regattaene krever



Normandy Channel Race
• Kun for Class40, 

doublehanded

• Start og mål i Caen, 
Frankrike

• 1000 nm non-stop

• Stor publikumsinteresse –
Mest Franskmenn, men 
internasjonal deltagelse

• Krevende forberedelser, 
inkludert logistikk

• Krevende seilas i utsatte 
områder

• Vi seilte der i 2012, 2014, 
2016 og 2017



Rolex Fastnet race

• Hvert 2. år – 2021 er 49th 
edition – Start 8. august, Cowes

• Påmelding var 12. Januar, på 
4 minutter!, så gjør deg klar 
til 2023

• IRC eller klasse/ entype

• Kvalifisering: 300nm for min 50% 
og ikke mindre enn 2 av 
mannskapet 

• Sikkerhet: Minst 30% og ikke 
mindre enn 2 av mannskapet WS 
sikkerhetskurs

• Må vise til deltagelse i enten 
RORC regattaer av en viss 
varighet/ lengde siste 12 mnd, 
event andre tilsvarende 
(Shetland race, Skagen Race) iht 
avtale med RORC.

• Endret kurs i 2021 og 2023, med 
målgang Cherbourgh

• Vi seilte der i 2011 og 2013

RORC:

“The Rolex Fastnet Race is not a race for 
novices. You, your crew, and your boat 
must be prepared for severe weather, 
large and confused seas, and strong 
winds”



Transat Jaques Vabre
Transat Jaques Vabre 2011:

• Fra Le Havre i Frankrike til 
Costa Rica – 5000 nm

• Enorm publikumsinteresse

• Utsatt start pga været

• Mye vær første 9 døgn

• Valget annen rute, nordlig

• Satte gennaker etter 9 
døgn, stod oppe til mål 
etter 23 døgn totalt

• Flytta mange grenser 
underveis

• 4. plass av 14



Hva som må til

• Forberedelser; 
• Båt, utstyr, seil, sikkerhet, helsesjekk, 

forsikringer, trening, fri fra jobb, 
økonomi, familie, mmm!

• Logistikk; 
• Forberedelser, transport av båt til 

Europa og tilbake, mannskap, utstyr, 
proviant, kaiplass

• Før regatta; 
• Registrering, sikkerhetssjekk, sikkerhets-

briefing, annen briefing, sosialt, masse 
tilskuere, signaturer..., 
(re)presentasjoner, mm.

• Under regatta; 
• Kort- og langtids plan, vakter, rutiner, 

oppgaver, ernæring, søvn, 
kommunikasjon, FOKUS!




